Menu: Menu Nido a.s. 2023-2024

Primavera/Estate
Lunedi

Riso al pomodoro
Uova sode

Verdure estive cotte
1 Pane

Frutta fresca estiva

Pastina in brodo vegetale

Hamburger di vitellone
Patate lessate

2 Verdure estive crude

Pane

Frutta fresca estiva

Risotto con zucchine
Caciottina fresca

3 Verdure estive cotte
Pane

Frutta fresca estiva

Risotto alla parmigiana
Straccetti di pollo dorati al mais
4  Verdure estive cotte

Pane

Frutta fresca estiva

Scuola materna Vittoria Albertoni

Martedi

Pasta al pesto
Fagioli all'uccelletto
Verdure estive crude
Pane

Frutta fresca estiva

Pasta all'ortolana
Caciottina fresca
Verdure estive cotte
Pane

Frutta fresca estiva

Passato di verdure estive con riso
Uova sode

Verdure estive crude

Pane

Frutta fresca estiva

Pasta all'olio EVO e grana
Farinata di ceci

Verdure estive crude
Pane

Frutta fresca estiva

Mercoledi

Pastina in brodo vegetale
Scaloppine di tacchino al limone
Patate al forno

Verdure estive crude

Pane

Frutta fresca estiva

Risotto con zucchine
Frittata

Verdure estive cotte
Pane

Frutta fresca estiva

Pasta alla crudaiola
Polpette di legumi
Verdure estive cotte
Pane

Frutta fresca estiva

Vellutata di zucchine con crostini
Pizza Margherita

Verdure estive crude

Pane

Gelato fior di latte

Tezze sul Brenta

Giovedi
Risotto ai porri
Robiola
Verdure estive crude

Pane
Yogurt alla frutta

Pasta all'olio EVO e grana
Farinata di ceci

Verdure estive crude
Pane

Frutta fresca estiva

Pasta al ragu di tacchino
Verdure estive crude
Verdure estive cotte
Pane

Yogurt alla frutta

Passato di verdure estive con riso
Uova sode

Verdure estive cotte

Pane

Frutta fresca estiva

A.S. 2023-2024

Vellutata di zucchine con crostini
Filetti di merluzzo al forno
Verdure estive crude

Pane

Frutta fresca estiva

Cous cous con pesce (merluzzo)
senza glutine

Verdure estive crude

Verdure estive cotte

Pane

Yogurt alla frutta

Risotto allo zafferano

Filetto di platessa dorata al forno
Verdure estive cotte

Pane

Frutta fresca estiva

Pasta all'ortolana

Filetti di merluzzo al pomodoro
Verdure estive cotte

Pane

Frutta fresca estiva

Attenersi scrupolosamente alle ricette del Ricettario 2.0. | legumi (piselli, fagioli...) devono essere decorticati o passati con il passaverdura. La pizza viene servita con stracchino o ricotta anziché mozzarella. La frutta del pranzo pud essere anticipata a meta mattina e servita come

spuntino.
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Menu: Menu Nido a.s. 2023-2024 - Merenda

Primavera/Estate
Lunedi

Pane con marmellata

Latte e biscotti (nido)
Frutta fresca estiva

Frutta fresca estiva

H W IN =

Martedi

Yogurt bianco

Frutta fresca estiva
Yogurt alla frutta

Latte e biscotti (nido)

Scuola materna Vittoria Albertoni

Mercoledi "~ Gioved Venerdi

Fette biscottate e frutta di stagione  Carote Frutta fresca estiva

estiva

Torta di mele Pane e frutta di stagione estiva Frutta fresca estiva

Pane con marmellata Carote Frutta fresca estiva

Latte e biscotti (nido) Yogurt bianco Pane con marmellata
Tezze sul Brenta A.S. 2023-2024

Attenersi scrupolosamente alle ricette del Ricettario 2.0. | legumi (piselli, fagioli...) devono essere decorticati o passati con il passaverdura. La pizza viene servita con stracchino o ricotta anziché mozzarella. La frutta del pranzo puo essere anticipata a meta mattina e servita come

spuntino.

Martina

Xausa

11.10.2023
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